
 VACANCES SCOLAIRES	
	 Tournoi de football	 Enfants / Ados
	 Stage multi-activités	 8 ans et +

 LUNDI	
9h30-10h30	 Gym Tabata		  Adultes / Seniors
17h-18h	 Boxe éducative		  5-7 ans	
18h-19h			   8 ans et +
17h30-19h30	 Football	 Associations sportive 5 av. Longchamp	 Tout public
19h-19h45 	 Cuisses-Abdos-Fessiers		  16 ans et +

 MARDI	  
14h-16h30	 Tricot / couture		  Seniors
17h-18h	 Danse classique		  4-7ans
17h30-19h30	 Football	 Association sportive des 5 av. Longchamp	 Tout public
18h-19h	 Yoga		  Adultes / Seniors 
19h30-21h	 Football Féminin Inclusif	 Comité FSGT - Club Sandwich Football Club	 Tout public

 MERCREDI	
9h30-10h30	 Basketball	 7-9 ans
10h-12h	 Football	 Association sportive 5 av. Longchamp	 Tout public	
14h-20h
14h-15h	 Hip-hop 	 5-7 ans	
15h-16h		  9 ans et +
16h30-18h	 Accueil jeunes loisirs	 14 ans et +

Activités municipales Activités associatives

CMA 
BEAUSOLEIL
Inscriptions et informations 
04 91 85 28 67  
cmabeausoleil@marseille.fr
8h30-12h / 14h-18h
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Association sportive 5 av. Longchamp	 as.cinqavenueslongchamp@gmail.com
Comité FSGT - Drama Queer Football Club	 dqfc@outlook.com
Comité FSGT - Club Sandwich Football Club	 alex.fsgt13@gmail.com
E.T.K.D.M	 etkda@orange.fr
Rugby Club Marseillais	 nmizzi78@gmail.com
Ultimate Marseille	 ultimate.marseille@gmail.com

ASSOCIATIONS

 VENDREDI	
8h45-11h30	 Aide administrative sur rendez-vous		  Tout public
11h30-13h45	 Repas partagés		  Seniors
17h30-20h30	 Taekwondo	 E.T.K.D.M	 Tout public
19h-20h30	 Football	 Association sportive 5 av. Longchamp	 Tout public

JEUDI                                                                                                                                
9h30-10h30	 Gym Tabata		  Adultes / Seniors
14h-16h30	 Tricot / couture 		  Seniors
16h45 - 17h15	 Animation football ou sportive 		  6 ans et +
17h30-19h30	 Football	 Association sportive 5 av. Longchamp	 Tout public
17h30-18h15	 Gym « Lady Boxe »		  12 ans et +
18h-19h15	 Cuisses-Abdos-Fessiers 		  16 ans et +
19h15-20h	 Cross training		  Adultes
19h30-21h	 Football Féminin Inclusif 	 Comité FSGT - Club Sandwich Football Club	 Tout public

SAMEDI	
10h-12h	 Football	 Association sportive 5 av. Longchamp	 Tout public
10h30-12h	 Frisbee	 Ultimate Marseille	 Tout public
12h-14h	 Foot transféministe	 Comité FSGT - Drama Queer Football Club	 Tout public
14h30-16h30	 Rugby	 Rugby Club Marseillais	 Tout public

TOUS LES JOURS	
Terrains de pétanque en accès libre	


