
 LUNDI	
13h30-17h	 Jeux de société et cartes		  Adultes / Seniors
17h15-21h30	 Judo	 Judo Griffon
18h-21h	 Sambo	 Sambo Saint-Pierre

Activités municipales Activités associatives

CMA 
SAINT-PIERRE
Inscriptions et informations 
04 91 42 17 69
cmasaintpierre@marseille.fr
9h-12h30 / 13h30-17h30

 MARDI	  
10h30-11h30	 Renforcement musculaire		  Adultes / Seniors
13h30-17h	 Tricot et couture		  Adultes /  Seniors
18h-21h	 Sambo	 Sambo Saint-Pierre	
19h-22h	 Arts martiaux	 YMTAP

 JEUDI                                                                                                                                
10h30-11h30	 Renforcement musculaire		  Adultes / Seniors
13h30-17h30	 Loto associatif		  Adultes / Seniors	
1 fois / mois			 
14h-17h	 Café, rencontre et discussion		  Adultes / Seniors
17h-18h30	 Judo	 Judo Griffon	
18h-21h	 Sambo	 Sambo Saint-Pierre
19h-22h	 Arts martiaux	 YMTAP

 MERCREDI                                                                                                                               
10h30-11h30	 Gym sur chaise		  Adultes / Seniors
14h-16h30	 Atelier créatif et mémoire		  Adultes / Seniors
17h-21h	 Sambo	 Sambo Saint-Pierre
18h30-21h	 Escrime	 L’âme impétueuse

 VENDREDI                                                                                                                               
8h30-12h	 Relais Petite Enfance	 IFAC
14h-16h	 Arts plastiques		  Adultes / Seniors
17h15-21h30	 Judo 	 Judo Griffon
18h-21h	 Sambo	 Sambo Saint-Pierre



L’âme impétueuse - École d’escrime médiévale	 eemlameimpetueuse@hotmail.fr
IFAC	 ram.fissiaux@utse.ifac.asso.fr
Judo Griffon	 judogriffon@gmail.com
Sambo Saint-Pierre	 eric.simonini@yahoo.com
YMTAP	 sanchez06@orange.fr

ASSOCIATIONS

 SAMEDI                                                                                                                               
10h-11h30	 Sambo	 Sambo Saint-Pierre		
15h-18h

 DIMANCHE                                                                                                                               
9h30-12h30	 Arts martiaux, préparation de	 YMTAP		
1 fois / mois	 compétitions

 TOUS LES JOURS                                                                                                                               
	 Le jardin participatif est ouvert aux horaires du centre.
	 La bibliothèque est ouverte aux horaires du centre.

 VACANCES SCOLAIRES                                                                                                                               
9h30-11h30	 Atelier parents / grands-parents / enfants : artistique, ludique, pédagogique		
ou 				  
14h30-16h30

Toute l’actualité 
des 4e et 5e arr. sur

marseille4-5.fr

Pour recevoir la 
newsletter, scannez 

le QR Code !


