
 LUNDI	
10h-11h	 Gym remise en forme		  Adultes / Seniors
14h-17h	 Expression, Qi gong, 	 RSMS	 Adultes / Seniors	
	 entretien thérapeutique	
18h-19h	 Yoga / relaxation		  Adultes / Seniors
19h30-21h	 Karaté	 Karaté Do et traditions

Activités municipales Activités associatives

CMA 
MAILLE
Inscriptions et informations 
04 91 26 23 89 
cmamaille@marseille.fr

 MARDI	  
10h-12h	 Expression, Qi gong, 	 RSMS	 Adultes / Seniors	
	 entretien thérapeutique	
10h-11h	 Gym remise en forme		  Adultes / Seniors
17h15-18h15	 Cirque	 De Tout Azimut
19h-21h	 Swing	 Swing On Mars

 MERCREDI	
7h30-17h30	 Mercredis loisirs : éveil musical, ArThéDanse, mosaïque, cirque, 		
	 loisirs créatifs (DIY), ludothèque, taekwondo, jeux sportifs...
9h-10h	 ArThéDanse : atelier artistique, conte, théâtre et danse	
9h-10h	 Ludothèque
10h-12h	 Éveil musical
10h-12h	 Atelier mosaïque
10h-12h	 Cirque
13h-14h	 Taekwondo			 
15h-16h
14h-15h	 Jeux sportifs
14h-16h	 Loisirs créatifs (DIY)			 
14h-15h
15h-16h	 Ludothèque, atelier culturel et éducatif			
16h30-17h
18h-19h	 Yoga / relaxation
19h30-21h30	 Aïkido	 Académie d’Aïkido phocéenne du 5e

Lun-mar et jeu-ven
9h-12h / 14h-17h
Mercredi et vac. sco
9h-12h / 14h-18h



 JEUDI	
8h30-9h30	 Yoga / relaxation		  Adultes / Seniors
10h-11h30	 Relais Petite Enfance	 IFAC		
1 jeudi s/ 2			 
10h-12h	 Qi gong	 RSMS	 Adultes / Seniors	
11h30-12h30	 	
10h-13h	 Sortie sport / culture		  Adultes / Seniors	
1er jeudi 				  
du mois
18h30-20h	 Danse contemporaine		  Adultes 

 VENDREDI	
10h-11h	 Gym remise en forme	 	 Adultes / Seniors
17h-18h	 Gym tonic		  Adultes
18h-19h	 Taekwondo 		  Ados / Adultes

Académie d’Aïkido phocéenne du 5e	 vanessablachere@gmail.com
Karaté Do et traditions	 jlpassaro@gmail.com
Swing On Mars	 swingonmars@gmail.com
RSMS - Réseau Santé Marseille Sud	 rsms@rsms.asso.fr
De Tout Azimut	 pages.patrick13@gmail.com
IFAC	 ram.cinq@utse.ifac.asso.fr

ASSOCIATIONS

 VACANCES SCOLAIRES	
Sur 5 jours	 Stages sport et bien-être	 	 Adultes / Seniors	
Horaire à 				  
définir
7h30-18h	 Stages enfants		  3-5 ans et 6-10 ans

 TOUS LES JOURS	
9h-12h	 La bibliothèque est en accès libre 		
14h-16h	

Toute l’actualité 
des 4e et 5e arr. sur

marseille4-5.fr

Pour recevoir la 
newsletter, scannez 

le QR Code !


