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CMA MAILLE

® ACTIVITES MUNICIPALES @ ACTIVITES ASSOCIATIVES

10h - 11h Gym remise en forme Adulte & Sénior

18h - 19h Yoga relaxation Adulte & Sénior

10h - 11h Gym remise en forme Adulte & Sénior

14h - 17h Accueil séniors : Jeux de société & activités manuelles Sénior

MERCREDI

18h - 19h Yoga relaxation Adulte & Sénior

09h30 - 11h30 Activités enfants : art, théatre & danse 4-5 ans
14h - 16h 6-12 ans

8h30 - 9h30 Yoga relaxation Adulte & Sénior

14h - 17h Accueil séniors : Jeux de société & activités manuelles Sénior

10h - 16h Sortie sport et culture ( 1x / mois ) Adulte & Sénior

18h30 - 20h Danse contemporaine Adulte

VENDREDI

10h - 11h Gym remise en forme Adulte & Sénior

17h - 18h Gym tonic Adulte

18h - 19h Taekwondo Adolescent & Adulte

Swing Go Mars swingonmars@gmail.com Les Voies Voyageuses contact@lesvoiesduchant.org

RSMS rsms@rsms.asso.fr Passaparola catherine.bres@wanadoo.fr

LEA.C. ram.cinq@utse.ifac.asso.fr Une Main d’Amour contact@unemaindamour.fr

Découvrez
notre nouvel
outil en ligne!

Inscriptions & informations

(™ 049126 2389

Toutes les informations sur : M%i(rie
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