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LUNDI
14h - 16h

CMA MADON

@® ACTIVITES MUNICIPALES

Ateliers divers : rencontres, conférences, débats, expositions...

@ ACTIVITES ASSOCIATIVES

Adulte & Sénior

14h - 16h

Atelier dictée ( 1x / mois)

Adulte & Sénior

14h - 16h

Atelier d’écriture ( 1x / mois)

Adulte & Sénior

14h - 16h

Atelier philo ou littéraire ( 1x / mois)

Adulte & Sénior

12h30 - 13h30

Pilates

Adulte

09h - 11h
14h - 16h

Atelier pédagogique

Ecole

18h - 19h

Streching

Adulte

MERCREDI

14h - 16h

Atelier mémoire

Adulte

15h - 17h

Balade littéraire ( 3x / an)

Adulte & Sénior

JEUDI

09h - 11h
14h - 16h

Atelier pédagogique

Ecole

12h30 - 13h30

Renforcement musculaire

Adulte

18h - 19h

Pilates

Adulte

VENDREDI
10h - 12h

Chorale

Adulte & Sénior

14h - 16h

Initiation a la couture ( 1x / mois)

Adulte & Sénior

14h - 16h

Théatre

Adulte & Sénior

C.CM.

clubcartomarseille@free.fr | Latin Wave

asso.latinwave@gmail.com

Espace Corps en Mouvement ecm.marseille.asso@gmail.com

S.W.s

manuelsilvabds@gmail.com

Ambe Dambe

ame.dambe.asso@gmail.com | Thérapa Sport - Santé

frederic@therapa.fr

Toutes les informations sur :

marseille4-5.fr

Découvrez
notre nouvel
outil en ligne!

Inscriptions & informations

(M 041394 85 12

Mairie

45

Marseille
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