CMA LES PLATANES

® ACTIVITES MUNICIPALES ‘ ACTIVITES ASSOCIATIVES

14h - 17h Accueil Séniors : Jeux de société, tricots Adulte

17h30 - 18h30 Renforcement musculaire Tout public

18h30 - 19h30 Renforcement musculaire Tout public

(MERCREDI )

09h30 - 11h30 Activités Enfants : Multisports

14h - 16h Activités Enfants : Arts plastiques

18h - 19h Yoga & Relaxation

18h - 19nh30 Self défense & Parcours training Tout public

14h - 17h Accueil Séniors : Jeux de société, tricots Adulte

(VENDREDI)

09h30 - 11h Cours d’informatique Tout public

14h30 - 15h30 Gym / abdo avec matériel Tout public

Découvrez
notre nouvel
outil en ligne !

Inscriptions & informations

(% 04 9150 46 08

Toutes les informations sur : Mairie

marseille4-5.fr 4:5




	CMA LES PLATANES
	MARDI
	Accueil Séniors : Jeux de société, tricots
	Renforcement musculaire
	Renforcement musculaire

	MERCREDI
	Activités Enfants : Multisports
	Activités Enfants : Arts plastiques
	Yoga & Relaxation

	JEUDI
	Self défense & Parcours training
	Accueil Séniors : Jeux de société, tricots

	VENDREDI
	Cours d’informatique
	Gym / abdo avec matériel
	Inscriptions & informations

	04 91 50 46 08
	Découvrez
	notre nouvel
	outil en ligne !



