Activités associatives

ADOS & ADULTES

Maison des Sports

Jeudi 18:00 = 19:30
¢ 06 08 02 05 83
™ ligaifarandoulaire@yahoo.fr

Emancipation des femmes et des minorités de
genre & travers la pratique du roller derby

Lundi 18:30 = 21:30
0623477428
[ massilia.roller.sisters@mailo.com

Mardi 19:15 = 21:00
Jeudi 19:15 = 21:00
Vendredi 19:15 = 21:00
Samedi 9:00 - 13:00

L 0778686128 | B kader-richard@hotmail fr

Lundi 19:00 — 20:30
Mercredi 19:00 = 20:30
Vendredi 19:00 = 20:30

L 0616 077349 | & team_schoelcher@live fr

ENFANTS
Salle Polyvalente
ASDAM
KARATE

Lundi
5-8 ans 17:45 — 18:45
8-12 ans 18:45 — 19:45
Jeudi
5-8 ans 17:45 — 18:45
8-12 ans 18:45 — 19:45

L 0610607404 | B asdam karate@live fr
ACADEMIE D’AIKIDO
DU LACYDON

Mardi (7-14 ans) 18:00 = 19:30
‘. 0632590362 | & aalacydon@gmail.com

Maison des Sports

SAMBO CLUB MARSEILLAIS

SAMBO
Mardi
5-10 ans 17:30 = 18:15
1-15 ans 18:15 = 19:15
Jeudi
5-10 ans 17:30 = 18:15
1-15 ans 18:15 = 19:15

L 0778686128 | A kader-richard@hotmail fr
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Salle Polyvalente

7-10 ans 10:20 = 11:20

Mercredi 7-9 ans 16:15 = 17:15
4-5 ans 9:00 = 9:45 10 ans et + 17:20 = 18:20
6-7 ans 9:45 = 10:45 )
Jeudi 18:30 = 19:30

8-11 ans 10:45 = 11:45

. 4-6 ans 10:30 = 11:30
Mercredi
6-8 ans 13:30 = 14:30

Mercredi

Mercredi 3-5ans 15:30 = 16:30
4-7 ans 9:45 = 11:00 6-7 ans 14:30 = 15:30

13:30 = 14:30 8 ans et + 13:30 = 14:30
14:30 = 15:30

7-9 ans
10 ans et +

Mercredi
7-9 ans groupe 1 9:15 = 10:15
7-9 ans groupe 2 14:00 = 15:30
10 ans et + 14:00 = 15:30
Mardi 10:30 = 11:30
4-7 ans 17:00 = 18:00

8 ans ef + 18:00 = 19:00 Mardi 18:30 = 19:30



