
14 Boulevard Meyer
13004 Marseille

Contactez-nous 
pour plus d'informations 

 04 91 49 65 95
 cmafederation@marseille.fr

 www.marseille4-5.fr

PANIERS PRIMEURS

Mercredi 18:00 → 20:30

Distribution de paniers primeurs avec 
l'association CHARTAMAP

Renseignements :
 07 50 43 88 56
 jesquieu@free.fr

NOTES



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GYM BALL 09:30 → 10:30

PÉTANQUE Tous les jours : 13:30 → 18:00, concours le jeudi.

CARTES Tous les jours : 13:30 → 18:00

GYMNASTIQUE 09:15 → 11:15 09:15 → 11:15

STRETCHING 10:30 → 11:30
GYMNASTIQUE

SUR CHAISE 10:30 → 11:30

TENNIS DE TABLE 09:00 → 11:00 09:00 → 11:00

CHORALE
14:00 → 17:00
1er et dernier 

vendredi du mois

SCRABBLE 14:00 → 17:00 14:00 → 17:30
COURS 

DE PROVENCAL 14:30 → 16:00

COURS D'ANGLAIS 14:00 → 16:00

TRICOT 14:00 → 17:00

THÉÂTRE/ÉCRITURE/
MÉMOIRE

14:30 → 16:00
1er et 4e

mardi du mois

COMPOSTEUR Tous les jours aux heures d'ouverture : 09:00 → 12:00 et 13:30 → 18:00

BIBLIOTHÈQUE Tous les jours aux heures d'ouverture : 09:00 → 12:00 et 13:30 → 18:00

ACTIVITÉ SOULIGNÉE: 
Hors vacances scolaires

10
4

Activités ponctuelles (sorties culturelles, thés dansants, après midi 
récréatif, concours contrée, repas…) Voir programme trimestriel.


